




















In fig. 1 en 2 doop je de brede platte (iets dikkere)
kwast eerst in helder water.

Danbinnen 1 seconde een doop in zwarte, pasteuze
acryl.

Vervolgens meteen een stevige, ongecontroleerde
baan trekken van links naar rechts. Sommige
klodders laat je druipen, andere schilder je weg
met dezelfde kwast. Teveel druipers vang je op en
poets je in de omgeving met een zachte doek zoals
in fig. 3en 4.

Leg het schilderij weg om te drogen. Als de verf

erg druipt, leg het dan plat.

In fig. 4 laat je de bijna ingedroogde acrylverf uit-
waaieren met een vochtige lap in de omgeving.
Poets het eventueel na met een droge, schone
doek om de kleur helder in de structuur van het

linnen achter te laten.

De zwarte contourvorm met oilbar rechts in het
vlak is ook uitgewreven zodat het ouder lijkt en
meer geintegreerd raakt met de omgeving. Laat

nog wat fris wit linnen over zoals links van de

vorm.
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Drie aanzetten van een nieuw abstract schilderij.

Hoe zou dit schilderij zijn geworden?
En wat komt hier van terecht?

En dit? Nou let maar eens op!! Zie volgende pagina.

karel Ap;cht sewre 1§ ¢en grote
w;mmmmm me.

De Spaanse J&Wr‘ Antont, TApUES
o de Fravse schilder Mare—
Chagall hebben ook wwloed op myre
UMWCJZRLCM j{/wzd/. |
En Pleassy niet te vergeten: Maar
alleen Appel had het lef
o hardap t€ 269960 )

‘b rotzevl maar wat an...

arel, fedanke!

Op. ¢en legg. wie duek creéer, e e ¢ugen werkelykheid,
net als hee leven zebf

Marthijn de Groot

35



i}
LT R L

it

]

Bij deze eerste aanzet op een linnen doek van 100 bij 100 cmm met Raw
Sienna een diagonale vorm aangebracht. Daarna met zwarte oilbar een
harp getekend met een lijn diagonaal naar linksbeneden aflopend.




Cadmium Red met beetje Raw Umber gemengd. Wild eromheen.
Grijze vlakken erop en ernaast. Onderin Titanium White. Met doek veel
uitgewreven. Lijnen met oranje oilbar, oog met Cobalt Blue erbij.




3 Burnt Sienna verdund met water links onderin uitgewreven. Stukje
wit opengelaten, grijze veeg er langs. Rechts zwart en uitwrijven.
Linksboven vloeibaar zwart. Hier en daar licht Cerulean Blue Hue.



4 Cerulean Blue Hue met veel water rechtsboven. Druipers opvangen.
Links naast harp met natte blauwe lap vlak gevuld. Links onderin veel
rust gecreéerd met wit en Naples Yellow. Oog en zwarte lijn weggepoetst.



5 Bovenin speels met vloeibaar wit vage vorm gezet. Bloem met witte oilbar.
Schuin onder harp. Mensfiguur met krijtje op links. Witte veeg vlak boven
bloem. Meer zwart rechtsonder en dikke laag Vermillion Red aangebracht.



Het eindresultaat. Harp- en mensfiguur weg. Het aanzoek 2006
6 Meer donkerblauw en rust. Minder geel. Aervtop linnen 100100 em

Links waterpartij en met lichtblauw krijtje veel lijnen erbij. Beetje rood

linksboven voor balans. Liefdestafereel in het hart van het vlak.












Donderdagochtend half negen.

‘Ja hallo, met Grietje Kramer, de moeder van Marthijn de Groot.
Marthijn is niet zo lekker. Een korte stilte... ‘lk denk dat het
verstandig is om hem thuis te laten.’... Weer een korte stilte... ‘Ja
hoor.’... ‘Dat is goed.’... ‘Ja.’... 'Goed hoor."... ‘Ja, zal ik doen.’... 'Dag

meneer.’

t2gelt)e

Toen mijn moeder de hoorn erop had gelegd, sprong ik op de
bank, maakte een dubbele koprol en riep en zong tegelijk: ‘Yo
Mampie! Yo Mampie.” Ik rende de trap op en gleed langs de
leuning weer naar beneden. Dit deed ik vier keer. ‘Schahat,’
riep mijn moeder, ‘Even rustig nu!’

‘Ik ben rustig,’ zei ik terug, buiten adem. ‘Ga je spullen bij el-
kaar zoeken lieverd, we nemen de bus van drie voor half elf.’
‘Goed Mam!’ Stiften, Donald Duck, brandweerauto.

We gingen naar Cilla en Emmy. Het kinderparadijs. Cilla was
kunstenaar en Emmy lezeres. Hun broer Harrie woonde bij
hun in huis. Harrie lag altijd de hele dag in bed. Zijn gezicht
leek een beetje op de dood en hij droeg altijd een zwarte,
leren broek.

Cilla en Emmy woonden in de tuin van een aardappelmeelfa-
briek. Het stonk er altijd.

Daar kwam de bus. Een gele bus met een witte voorkant en
een chroomkleurig rooster tussen de koplampen. Deze bus
was mijn vriend, omdat hij altijd vriendelijk keek met zijn bus-
voorkantgezicht. Bovendien keek hij altijd hetzelfde. Dat vond
ik fijn, want dan wist ik wat ik aan hem had. Grote mensen zijn
vaak onberekenbaar. Soms zijn ze je vriend of je vader en dan
weer niet. Mijn vriend de bus had nummer 50. Wat een mach-
tig getal is dat! Ik ging voorin zitten. Mampie de rij erachter. In
mijn kinderhoofd waar m’n hersens woonden noemde ik mijn
moeder Mampie. Als ik haar riep, zei ik ‘mam’ en als ik kwaad
was zei ik ‘rotmamma’. ‘Is het druk op de weg?’ vroeg ik aan
de buschauffeur.
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Don Quichot 2005
Keramisch bord g 40 cm

De meeste buschauffeurs antwoordden nooit. Maar dat
vond ik niet erg, want ik snapte heus wel dat ze op de weg
moesten letten. ‘U bent vast heel vroeg opgestaan, hé?
Heeft u wel eens een ongeluk meegemaakt? Mag u het
geld van de kaartjes zelf houden? Koopt u straks een bosje
bloemen voor uw vrouw of houdt ze niet van chocola? Hoe
hard rijden we nu?’ ‘Lieverd! Niet met de chauffeur praten,
wil je een pakje sinaasappelsap?’

‘Jaahh!” schreeuwde ik. Ik kreeg ook een rolletje topdrop,
mijn lievelingssnoep in de bus.

We reden langs mijn school en ik bukte zodat de kinderen
uit mijn klas me niet konden zien. Het was pauze en zij
moesten nog de hele dag en ik mocht op reis. Ik voelde vro-
lijke dingen in mijn buik. Ik telde alle witte, rode, blauwe,
groene en zwarte auto’s.

Grijs telde ik bij wit en alle donkere kleuren bij zwart. De
busreis duurde 1 uur en 57 minuten, inclusief een keer
overstappen. Ik noteerde 34 witte, 41 rode, 6 groene, 12
blauwe en 29 zwarte auto’s in mijn autoboekje.

Ik stapte uit en mijn gezicht was spierwit. Mampie stak een
sigaret op. Ik rook de stank van de aardappelmeelfabriek
en kotste alle topdropjes op straat. ‘Och, lieverdje toch,’ zei
Mampie en ze maakte mijn mond schoon met een lauw-
warm, nat washandje. Geluksmoment. ‘Hi Griet,” zei Cilla
tegen Mampie. ‘Cil, mag ik naar zolder?’ vroeg ik onge-
duldig. ‘Ja hoor, schatje, al je spulletjes liggen klaar op de
grote tafel, wil je een lekker glas ranja?’ ‘Ja, graag!’ riep ik
terug vanaf de bovenste trede van de steile trap.

Ik zag het tegeltje al liggen. Ik tikte er met de achterkant
van de glazuurkwast tegen aan. Het was gebakken. Ik
roerde in het witte, plastic koffiebekertje. Er zat een papie-
ren plakbandje opgeplakt waar met zwarte letters ROOD
op stond geschreven. Er stonden acht kleuren: rood, blauw,
zwart, groen, wit, paars, bruin en oker. ‘Ciiiil"" blérde ik
naar beneden. ‘Ja?’ riep ze terug. ‘Welke kleur is oker
ook al weer?’ ‘Welke?’ ‘OKER!’ riep ik iets harder. ‘Tussen
ORANJE en DONKERGEEL in,’ zei Cilla. ‘Oké!” riep ik terug.
Wij communiceerden dwars door de houten vloer heen.
Dat was wel zo gemakkelijk.

De grote-mensenwereld beneden en het kinderparadijs
boven werden slechts gescheiden door een twee centi-
meter dikke grenen vloer. Terwijl ik mijn tegeltje aan het
glazuren was hoorde ik onder me de gesprekken die Mam-
pie had met Cilla: ‘Ik voel me wel een beetje schuldig dat
ik hem twee dagen van school haal.’ ‘Ben je mal, Griet,
zei Cilla, ‘hij kan z'n leven lang nog naar school. Nog een
wijntje?’ ‘Lekker! ‘Nog wat van Bertus gehoord? Zit ie nog
op Dennenoord?’

(Mijn vader woonde in een Pisiatrize inrichting) ‘Ja, geloof
van wel, Hans is laatst bij ‘m geweest.’ ‘Hoe is het met
Hans?’ ‘Ja, nog hetzelfde, hou op schei uit!” ‘Nog een wijn-
tje?’ ‘Lekker.” (Tweede fles.) ‘Blijf je tot zondag?’ ‘Ja gezel-
lig.” ‘Tijnio (zo noemde Cilla mij) vermaakt zich prima hier.’
‘Wat is het toch een scheet, he? Hij doet niets liever dan
tekenen.” ‘Heeft ie van jou, Griet.” ‘Maak me wel een beetje
zorgen om hem.” ‘Waarom?’ ‘Hij is vaak verdrietig en wil
niet naar school.” ‘Plast ie nog in bed?’ ‘Ja, nog steeds.’
‘Gaat vanzelf over, Griet. No problem, don’t worry!’

‘k zal hem even een glaasje ranja brengen, trek jij nog een
flesje open?’ (Nummer drie!)

‘Kijk,” zei ik tegen Cilla, ‘af!” ‘Mooi, Tijnio, leg hier maar te
drogen op deze krant.’




‘Mag ik nu schilderen?’ ‘Tuurlijk. Deze vellen mag je gebrui-
ken.’ ‘Oké,’ zei ik.

‘Mag ik chips?’ ‘Ja, zo meteen.” ‘Oké.” Ik mengde een licht-
groene kleur. Ik schilderde een fantasieboom met oranje

appels. Onder de boom schilderde ik een wit huis, want mijn

vader woonde in het witte huis. De lucht werd grijs en de wol-
ken donkerblauw.

Oh! Wacht, de zon vergeten. Ehmm, nou hier de zon. Hé, de

zon lacht! Met een nieuwe kwast schilderde ik met paars een

supersonische glijpbaan waar duizend kinderen tegelijk vanaf

konden. Ik stond boven op de glijpbaan om de kaartjes te knip-
pen. Hoe moest ik dat nou schilderen? Oh ja! Eerst nog een

poes schilderen die bij mijn vader op bezoek ging. De poes

werd rood met witte ogen. Ik stopte. Nieuw vel. Ik hoorde

muziek in de grote-mensenkamer. Ik schilderde een orkest

van zwervers. Hoe tekende je eigenlijk een viool?

Ik bad tot de kunstgod dat het nooit zondag zou worden.

Het groene tegeltje 1976
Keramiek ware grootte



Symbolen hebben van oudsher betekenis voor mensen.
Ze dienden voorheen als communicatiemiddel omdat er
nog geen moderne taal was. Delen van ons alfabet zijn
ontleend aan de symbolen van vroeger.

We communiceren nog steeds met elkaar via symbolen.
‘Een plaatje zegt meer dan duizend woorden’. En dat
klopt! Beelden zijn enorm krachtig.

Het is makkelijker om een symbool te onthouden dan
een hele zin.

Verkeersborden zijn daar een goed voorbeeld van. Stel je
voor dat er een verkeersbord zou bestaan met de tekst:
‘dit is een voetpad, het is verboden hier te fietsen of met
een brommer te rijden anders krijg je een prent’. Dat

schiet dus niet op.

In de kunst draait alles om symboliek. De meeste schil-
ders hebben een groot arsenaal aan symbolen die die-
nen als bron voor hun creaties. Symbolen kunnen on-
dersteunend werken in een schilderij. Je kunt er veel
mee uitdrukken op een zeer directe manier. Ik hou zelf
van oogsymbolen. Als ik voor de zoveelste keer een 00g

teken, kras of schilder in een van mijn scheppingen, dan
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ben ik altijd weer blij omdat het mijn creatieve gevoelens

en impulsen bekrachtigt. Symbolen geven betekenis.

In het verhaal van het groene tegeltje gebruikte ik als
kind symbolen van een huis, een boom en een wolk. In
mijn groene tegeltje gebruikte ik ze allemaal. Zij staan
voor geborgenheid en het kleine hekje rechts naast het
huisje (pag. 111) staat symbool voor een eigen territori-
um. De boom in het keramische bord (pag. 110) dat ik 30
jaar later (de tijd vliegt) heb gemaakt, staat voor levens-
kracht. Don Quichot kijkt naar die boom. In dat bord is
met een paar symbolen een verhaal verteld. Dat is de

kracht van symboliek!

De vraag is: Wat is jouw groene tegeltje?

Wat zijn voor jou belangrijke symbolen in je leven?

Kijk eens goed in je omgeving en zie dat je hoogstwaar-
schijnlijk al dan niet bewust vaak dezelfde symbolen om
je heen hebt verzameld. In mijn persoonlijke beleving
zijn de symbolen als kinderen voor me, een eigen fami-

lie. Soms komt er eentje bij en soms sterft er eentje af.



% e 2t te beller, krabel dan
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werk ¢r centje wit als je Haar
fent met ellen!
Niet weggouten, ror-..

Het is heerlijk om in de natte verf een van mijn symbolen te kras-
sen. Vaak doe ik dat met wit, laat ik het even drogen en poets ik de
verf in het reliéf zoals we hebben gezien bij ‘intens schilderen’. Op
die manier komt het symbool tot leven. Het is ook leuk dat iedereen
een eigen interpretatie geeft aan een symbool, ongeacht wat jij er
persoonlijk mee wil uitdrukken.

Het oogsymbool staat bij mij voor bewustzijn, maar een ander zou
het kunnen associéren met spion, wakend oog of aankijken.
Probeer eens je eigen familie van symbolen in kaart te brengen.
Hang een groot vel 300 grams ivoorkarton op en elke keer als je een
nieuw symbool ontdekt waar je iets mee hebt, teken of schilder het
dan bij de rest. Op deze manier ontstaat jouw symboolfamilie als

vanzelf.




Dit is de moeder van mijn symbolen en ik hoem
het ‘LIFE’.

Deze vorm draag ik al meer dan 20 jaar met me
mee! Het is opgebouwd uit een kruisvorm en het
hart zit op de plek van het hoofd (bewustzijn). De
‘linkerarm’ krult naar binnen, wat staat voor de
spiraal naar binnen, verdieping en meditatie. De
‘rechterarm’ krult naar buiten en symboliseert
kracht (spierballen). De spiraal die naar buiten
gaat staat voor expressie, de wereld in.

De basis is een driepoot (wortels van een boom)
en deze staat voor: met beide benen op de grond.
Sommigen zien er een soort mannetje of poppe-
tje in. Ik ben blij dat dit symbool ooit in me op is
gekomen en ik gebruik het in vele uitingen van het

Levenskunstenaarschap.

Op de rechterpagina zien we 11 kunstwerken en
een oude lap.

Het wemelt van de symboliek. Hieronder heb ik
een aantal van diezelfde symbolen getekend met
een krijtje. Zie je dat, ondanks dat het dezelfde
vormen zijn, de symbolen door de materiaalkeuze
(krijt) toch weer een andere uitstraling hebben?
Het is leuk om symboliek te lezen uit een schilderij.
Je kunt dit doen bij je favoriete meesterwerken in

een museum, uit een boek of waar dan ook.
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Hola! We zijn in Barcelona. Een machti;ié tac
lekker weer, tapas en een heerlijk strand. In het hart *u% i
vlakbij de Ramblas waart de geest var‘.r%casso enzijn vriendg
rond. Salvador Dali en Gaudi hebben.hier ook nlet stllgezeten

Nou, wij gaan hier ook niet stilzitten..
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Probeer niet alles te willen zien en ervaren. Dat is onmogelijk. We kunnen beter
één ding goed doen dan tien dingen half. Kijk om je heen alsof je een jaar lang
blind bent geweest en vandaag weer voor het eerst je ogen kunt openen. Onderweg
naar het Picasso Museum loop ik over een putdeksel.

Ik voel het aan mijn gympies. Ik kijk naar beneden en wat zie ik?

Een prachtige bronzen putdeksel barstensvol met symbolen! Ik stop en verwonder
me over de rijkdom aan vormen van deze ordinaire putdeksel waar duizenden
mensen dagelijks overheen lopen. Hoeveel mensen zien het?

Als we ze op twee handen kunnen tellen zijn het er veel.

Wij zien het wel, omdat we verslaafd zijn geraakt aan schoonheid. Overal is

schoonheid te zien en het is zo prettig om daar iets mee te doen.

Kies een mooi plein uit en neem de tijd om daar een hele middag te zitten.

Verwonder je over al het leven om je heen. De ongelofelijke rijkdom van de
architectuur van bepaalde mondiale steden doen mij vaak vanzelf naar mijn
tekenspullen grijpen. Een lekker glas cava met een bordje calamares erbij en
je hebt geen kind meer aan me. En zo zit ik hier op Plaga Reial een tekening
te maken. Ik raak geinspireerd door een gietijzeren lantaarn die hangt aan de
gewelven van een patio. Uiteindelijk wordt het een klein schilderijtje. Dit is puur
genieten. Intussen heeft mijn reisgenoot zijn favoriete boek opengeslagen en zijn

we alle besef van tijd verloren. Af en toe kletsen we wat, bestellen we nog iets en

Tip: Maak de afwassers i het restanrant €ens
&Zgj Jour ¢en banstwerkje t¢ maken van 4
SEensresten.

. Maak e ford, schoon met een r{ﬂj{ pcrrrz;u.
2 Dug een bwaste i de 200arte nkt van
W&ﬁm een. purtret van 4 ober met ¢en

aar lynen.
f; Toon J¢ ieesterwerk aan de oer en

bedank hem. vour ¢ waardelize of Tantas-
tliche 5’€WW
Vergeet et Fotv's t¢ maken...

ergeren we ons plotseling ook aan het tafeltje naast ons waar ze na de
nodige hoeveelheid alcohol wel heel erg luidruchtig worden. No problem,

that’s life. Het is inmiddels ook al bijna acht uur!

We gaan terug naar Pension Dali. Even relaxen en dan lekker een hapje
eten. Morgen gaan we naar Parc Giell van Gaudi. Voordat we gaan slapen
hang ik met een plakbandje het schilderijtje van vanmiddag boven mijn
bed. Ik noem het: ‘De tafel met het lege bord’.

Gelukkig snurkt geen van ons beiden...
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f/tjﬂ op rels en b neem meg. ..

Natuurlijk je schilder- en tekenspullen
Bezoek niet meer dan 1 museum per dag
Zit in een park of op een plein en creéer
Kijk naar zogenaamd onopvallende plekken
Fotografeer de symbolen in je omgeving

B' Drink voldoende water overdag (min. 2 liter)
Haarlak kan je ook gebruiken om te fixeren
Heb je fijne muziek bij je? (I-pod ofzo)
Bewaar kaartjes, relikwieén, bierviltjes...
Probeer je zintuigen extra sterk te ervaren

Werk ideeén van je reis uit als je thuis bent
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Een musenn 15 niet saa!
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1aas ]'év eIIen dat je de vin de table nu recht-

streeks e"boer haalt en ‘s avonds tijdens de
bﬁ'rbecuﬁfﬁ elkaar gaan uitleggen hoe de wereld
|h elk h’it'

Begrupme niet verkeerd, kamperen is helemaal
te gek en barbecueén is ook lekker op zijn tijd.
':Maaé :aen weloverwogen bezoek aan een mu-

.'§§uﬁ1 maakt ons leven rijker. Artistieke rijk-

erhaal weten achter de kunstenaars die

% 2|c met heel hun hart en ziel op het leven stor-
’te ‘om dit te vangen in beelden, om zichzelf te
beg_/ruden zichzelf uit te dagen om verder te kij-
en dan op de geijkte paden. In een museum kan
‘?ke genieten van schoonheid, kan je geprikkeld
worden en je smaak ontwikkelen. In ons geval
kunnen we er waanzinnig door geinspireerd

raken. Het is wel belangrijk hoe je een museum

bezoekt.

Do’s

« Kies een moment van de dag waarop je de
meeste energie hebt.

« Doe makkelijke schoenen aan en ga je eigen
gang. Spreek een tijd en een plaats af waar je
elkaar weer treft als je met zijn tweeén bent.

» Maximaal 1,5 uur, dan een pauze (na ongeveer
1,5 uur neemt ons concentratie- en opname-
vermogen af en trekken onze hersenen het
niet meer en verbleken de beelden).

« Meer door minder: doe eerst een snelle ronde
per zaal en kies een beperkt aantal kunst-
werken uit om echt nader te bekijken.

 Maak schetsjes en tekeningen als je de
behoefte voelt.

« Sluit je zoveel mogelijk af van andere bezoe-

kers (behalve in de kantine).

Don’ts

= Ga niet verplicht de hele route samen bewan-
delen als je met z’'n tweeén bent.

e Ga niet met tassen, zware truien etc. lopen
sjouwen.

= Raak de schilderijen niet aan (het zuur van je
handen tast de verf aan).

= Loop niet tussen een kijkende bezoeker en het
kunstwerk (loop er omheen).

= Ga niet alles bekijken en lezen, daar word je
doodmoe van.

* Probeer niet te oordelen in mooi of niet mooi,

maar ervaar het kunstwerk zoals het is.



Resultaten van een bnstrels

Het is geweldig als je je laat inspireren door het werk van andere
kunstenaars.

Wie is jouw favoriete kunstenaar? Heb je al een boek in huis van je
favoriete kunstenaar? Wat spreekt je daar zo in aan? Leg eens uit
aan iemand anders waarom jij een bepaald schilderij zo bijzonder
vindt. Respecteer het als de ander jouw observatie niet deelt. leder
heeft zijn eigen smaak. Probeer je stiekem eens voor te stellen hoe

jouw schilderijen in een museum zouden staan.

Alleindrukkenen creaties die je tijdens je kunstreis hebt vervaardigd
neem je mee naar huis. Maak een collectie van je foto’s, wees streng
en kies alleen de beste er uit.

Ditzelfde doe je bij je schetsen en tekeningen. Werk nog een aantal
dingen uit en zet een of twee grotere doeken op, waarbij je de high-

lights samenvat in het schilderij.

Kies de juiste muziek erbij en als je alles (of bijna alles) af hebt,
nodig dan je vrienden uit voor een leuke avond bij jou thuis. Presen-
teer de resultaten van jouw kunstreis. Lijst je beste werken in en
richt een echte expositie in. Zorg voor een paar hapjes en drankjes
in de stijl van je bezochte bestemming. Muziek idem dito.

Laat ze maar komen! Ben je niet supertrots op wat je hebt gecre-
eerd? Deel het met de rest, laat hen er ook van genieten. Misschien

verkoop je zelfs wel iets...
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Het mensenpaard van Parc Guelle 2006
Gemengde techniek op papier 30 x 40 cm

De tafel met het lege bord 2006
Acryl & olie op papier 40 x 30 cm



Jean Paul’s droom 2006 Michelangelo 2005
Aquarel & krijt op papier 30 x 40 cm Keramisch bord ¢ 40 cm










Toen Marlies en ik bij het boeddhistische klooster arriveer-
den, was ik eerlijk gezegd een beetje teleurgesteld. Ik had
het me heel anders voorgesteld. Had ik misschien toch beter
naar Tibet kunnen gaan? dacht ik. Maar goed, we waren niet in

Tibet maar in Californié, in the middle of fucking nowhere.

Tering, wat had ik een pijn in mijn nek. Ik had kou gevat na
mijn duik in de San Francisco Bay. Na mijn bezoek aan de
chiropraktor in L.A. was het alleen maar erger geworden,
en dat voor maar 145 dollar. Ik droeg een wit pak, witte
zonnebril, een rode stropdas met een roze zweem en hippe
halfhoge gympen van Hugo Boss. Ik zou meer thuishoren
op een Hollywoodset dan in een boeddhistisch klooster.
Maar voor een boeddhist maakt dat allemaal niets uit dus
ik hoefde me geen zorgen te maken. Silent retreat. Vijf
dagen niet praten. Geen mobiele telefoon, geen tv, geen
seks, geen alcohol, geen vlees, geen junks, geen gezeur
aan mijn hoofd, geen belastingaanslagen, deurwaarders,
collectanten, hondenpoep.

Ik trok een dichtgevouwen briefje uit een koperen klank-
schaal. ‘Potten en Pannen’ stond erop. Dit was het enige
wat ik hoefde te doen de komende vijf dagen. ledere dag
om dezelfde tijd op dezelfde plaats. Ik was tevreden met
mijn klus. Vanaf nu werd er niet meer gesproken. Ik liet
Marlies mijn briefje zien. Ze lachte. Ze liet haar briefje
ook zien: ‘Toiletten.” Ik lachte nog harder. We omhelsden
elkaar. Allemachtig wat hield ik toch veel van haar. Ook al
had ze me 16 jaar geleden gedumpt, op oudejaarsavond
nota bene! En dat terwijl ik de Amerikaanse griep had en
de godganse dag in bed lag in een groot, maar wel vies,
appartement, ergens bij Central Park in New York. Er hin-
gen wel veel schilderijen van Marc Chagall aan de muur,
dat maakte een hoop goed. Na al die jaren nog steeds
vrienden. Onze relatie hield niet lang stand, want ondanks
haar betoverende achternaam, Cocheret de la Moriniére,
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was Marlies eigenlijk meerals een moeder voor me en dat
is vooral tijdens de seks erg onhandig.

Alles draaide hier om'Stilte en om Adya Shanti (voorheen
Steven Gray). i .
Adya was zogezegd “Verlicht’: Een verlicht iemand is een

persoon die zich niet mqqentificeert met hetdenken, het

superego. lemanddie dag entnacht een is met het complete
universum. Bestaat.ier ook een incompleet uniVersum? Of
51% Iiefde?iSiha g 2 Een beetje waterpas?
de ijzerwinkel van zijn vader. Hij

pijkers en moertjes. Een niet te

Id. Stel, dat hij je het verkeerde
moertje zou meegeven? Dan ben je.mooi in,d.e'a'ap gelo-
geerd. Want met een verkeerd moertje begi“r'h- ks. Hele-
maal niks. Adya had zenboeddhismeé ag by. Hij zat
jaren achtereen, twee a drie keer per.@chtend in een kleine
zelfgemaakte zendo in zijn achtertllin in San Jose een
minuut of veertig'te mediteren (zijh met wat er is).
‘Is er wat?’ ‘Ja!’ ‘Wat is er dan?’ ‘Alles!” ‘Hoe alles?’ ‘Alles
is!" ‘Mafkees!”
Samen met alle andere mensen die hier waren neerge-
streken en op zoek waren naar de waarheid, zat ik in de
eetzaal van het klooster. ledereen schepte zelf zijn bordje
op.
Niemand maakte oogcontact met elkaar. Dit was niet
uit onbeleefdheid maar uit respect voor de ander zodat
iemand niet afgeleid kon raken door nieuwsgierige blik-
ken, zaadvragende ogen, of iedere andere intentie zoals: je
verrotschelden, hun levensverhaal over je uitstorten of met
een verveelde klagerige blik over het weer beginnen.







Nee!, hier was iedereen de komende dagen op zichzelf. Jij,
jezelf, mij, me, ik. Je kunt hier goed maf van worden als je
niet oppast! Het eten was 100% veganistisch. Ik voelde de
vitaminen door mijn lichaam gieren. Nog nooit zo gezond
gegeten. Verheug me nu alweer op lamskoteletjes met
verse tijm en olijfolie, uurtje in de oven gaar stoven, rode
portsaus erbij, Saint Emilion Cru Bourgeois La Roche 1995.
Creme brulée, tongzoenen, vrijen, eerst op zijn hondjes
dan missionaris, klaarkomen (tegelijk), slapen.

Ping... Pingg... (lemand die gisteren zeer waarschijnlijk
het briefje had getrokken met ‘Wekken’ liep door het bos
om half zes in de ochtend. Ik had echt strontmazzel gehad
met mijn twee pannen en een halve pot).

Het was nog donker. Marlies en ik deelden dezelfde cabin
(klein, primitief houten huisje). ‘Lekker geslapen?’ schreef
ze op een briefje. Ik knikte en schreef terug: ‘te kort.” Ze
glimlachte. Eigenlijk mag dit niet, communiceren via brief-
jes, ‘beetje ondeugend van ons’, schreef ik op nog een
briefje. Ze stak haar tong naar me uit. Ik deed een her-
tengewei met mijn duimen tegen mijn slaap. Omhelzing.
Plassen. Tanden poetsen.

Met mijn slaperige hoofd en mijn stijve nek liep ik voor-
zichtig het bergpad af naar de meditatiezaal en ik vroeg me
af wat ik mijzelf aandeed. Ik ging zitten en precies om zes
uur klonk er een reusachtige gong, als in een film van Ben
Hur. Booiingg!

Uur mediteren. Booiingg! Uur voorbij. Ontbijt. Warme pap
met kaneel en honing. Douchen, bed opmaken, poepen,
kopje kruidenthee. Ja, wat dacht je dan? Koffie? Ha!

Om half negen begon mijn favoriete onderdeel van de dag:

Satsang. Tijdens Satsang kon er alleen gesproken worden
indien je werd uitgekozen om je vraag te stellen, als je die
had. De meer geoefenden onder ons hadden weinig tot
geen vragen meer en waren simpelweg vijf dagen in stilte.
Adya zat tijdens Satsang op een speciale stoel met een rond
tafeltje ernaast met daarop een bosje vergeet-mij-nietjes,
potje thee en een glas water. Links van het tafeltje stond
een stoel waar niemand op zat. Nog niet! Satsang begon
met 10 minuten stilte met gesloten ogen. ‘Good morning
everybody,” zei Adya.

Dit was het moment dat hij begon te praten. Meestal praatte
hij dan zo’n drie kwartier over een willekeurig onderwerp.
leder woord dat uit zijn mond kwam sloeg bij mij in als
een Kklusterbom van waarachtigheid. Onvoorstelbaar!
Zoveel helderheid als hij in de ether smeet. Aha-erlebnis
na aha-erlebnis. Adya deed zich niet echt voor als goeroe
(semi-verlichte persoonlijkheid op briljante wijze vercom-
mercialiseerd). Hij houdt niet van die opsmuk. Hij is ook
maar een gewone jongen. De eenvoud van zijn woorden,
vergezeld van een intellectuele rijkdom, scheurden al mijn
illusies aan flarden. Het tweede deel van Satsang kreeg het
publiek de gelegenheid om vragen te stellen. Als je werd
uitgekozen mocht je op de stoel naast hem plaatsnemen
en ontstond er een conversatie over het onderwerp dat
werd ingebracht door de persoon die zijn of haar hand had
opgestoken.

Dit was beter dan tv. Heftiger dan een bokswedstrijd. Alles
behalve soft gelul. Elke slag was raak, alles werd in de fik
gezet. Mensen, willekeurige mensen werden op onortho-
doxe wijze wakker geschud. Er werd gelachen, gehuild en
zo nu en dan die oorverdovende stilte als Adya even zijn
ogen sloot. Booiingg! Satsang voorbij. Althans voor deze
ochtend. Vanavond was er weer een Satsang. Overdag
mediteren tot je er dood (ego) bij neer viel. In de pauze
nam ik 1000 milligram Ibuprofen om de pijn in mijn nek
enigszins te verzachten. Inmiddels had ik al twee dagen
niet meer gesproken. Een record.

Na de maaltijd met pompoen, tofu, zonnebloempitten, wilde
rijst, veldsla en droog brood stak ik bij de avond-Satsang
mijn hand omhoog. ‘Yes! Come on up!’ zei Adya.
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Ik nam plaats op de lege stoel. ‘Hello my friend,” zei hij
vriendelijk. ‘Hi Adya,” zei ik zachtjes terug. ‘Wat kan ik voor
je doen?’ ‘Ik heb een vraag.” ‘Kom maar op met die vraag!’
Het publiek begint een beetje te lachen. ‘Now | am on the
hot seat,” zei ik met mijn, voor het publiek, kennelijk grap-
pige Hollandse accent. ‘Yes you are!’ zei hij uitdagend terug.
Het publiek lacht zich een ongeluk. ‘Ik ben waarschijnlijk
de enige idioot die 9000 kilometer heeft afgelegd om vijf
dagen mijn bek te houden,’ zei ik.

Het publiek komt niet meer bij en Adya schiet in de lach.
‘Je had je geld inderdaad ook op een andere manier kun-
nen uitgeven.” Het publiek begint te schudden en een
iemand valt van z’n stoel. Mijn handen zweten, mijn hart-
slag heeft haast. Ik voel een rare golf van unheimlichkeit
door mijn lichaam stromen. ‘Dit is wat ik altijd doe,’” zei ik
op een zelfverwijtende, verdrietige manier. ledereen was
stil. Adya ook en hij keek mij aan en zweeg. Mijn hart ging
nog meer tekeer. Ik slikte. ‘Mijn leven is een grote perfor-
mance.’ ‘Wat is daar mis mee?’ ‘Weet ik niet.” ‘Wie weet dat
niet?” ‘Hoe bedoel je?" ‘Wie of wat in jou, weet dat niet!?’
‘Ik denk mijn ego.” ‘Precies! Je denken of ego, hoe het ook
heten mag, ben jij je denken?’ Ik denk na en zeg: ‘Nee!’
‘Wie zegt dat?” ‘Ik!" ‘Wie is ik?’ ‘Marthijn!’ zeg ik geirriteerd.
‘Wie is Marthijn?” Hij schroefde het tempo iets omhoog.
‘Een kunstenaar uit Amsterdam die twijfelt over de kwali-
teit van zijn werk en die zijn hele leven wanhopig op zoek
is naar erkenning, in de hoop dat mensen dan van mij hou-
den. Met andere woorden, als ik speciaal ben dan houden
mensen van me dus doe ik bijzonder, maak ik schilderijen,
grapjes, speel ik piano, schrijf ik een boek, dan ga ik dood
en is het einde oefening. Zo dat is er uit!’ zeg ik. ‘Zeg dat
wel!” antwoord Adya. Het publiek grinnikt weer een beetje.
‘Laten we terug gaan naar de vraag: Wat wil je?’ nodigde
Adya me uit. ‘Ik wil dat mensen van me houden! ‘Ja dat
snap ik, wie niet?’ ‘Eigenlijk wil ik van mijzelf houden!’ zeg
ik er snel achteraan. ‘Precies! Als je 9000 kilometer reist
en de moed hebt om hier te gaan zitten in het bijzijn van
al deze andere gelukzoekers die naar precies hetzelfde op
zoek zijn, noem je dat geen houden van? Dat noem ik het
zoeken naar de waarheid, je eigen waarheid, de waarheid
dat jij je denken niet bent, begrijp me niet verkeerd, maar
wat ik eigenlijk probeer te zeggen is dat die zogenaamde
waarheid een grote illusie is.’

‘Jij bent de waarheid, hoe kun je in vredesnaam zoeken
naar iets wat je al bent? Het is als iemand die naar zijn
zonnebril zoekt en hem nergens kan vinden en radeloos
aan zijn vrouw vraagt of zij hem heeft gezien en dat zij dan
zegt: ‘Hij zit op je hoofd sukkel!”

ISI

Dus, het maakt niet uit wat je doet, of wat je vindt. Het men-
selijk lichaam is perfect ontworpen voor de waarheid. Je
voelt onmiddellijk of je je waarheid leeft of niet.

Het maakt geen reet (sorry for my language) uit wat je schil-
dert. Alles is een expressie van het grotere geheel. Als je
een grap wilt maken, maak dan een grap. Als je piano wilt
spelen, speel piano! En als je ziet dat je een performance
doet, zie dan dat je een performance doet. Meer hoef je niet
te doen. Als je oordeelt, zie dan dat je oordeelt.

Het zijn je gedachten, je conditioneringen, je aannames die
maken dat je gelooft dat je dat bent. Jij bent de waarheid,
schilder wat je wilt, het maakt niet uit! De waarheid, je hart
maakt het niets uit wat je doet. In het mysterie van het gro-
tere geheel ben jij helemaal precies goed zoals je bent en
daarom houden mensen van je!

Mensen houden van de waarheid en iedereen voelt precies
of iemand zijn waarheid leeft of niet. De waarheid is niet
altijd gemakkelijk, dat zeg ik niet. Waarheid is een ander
woord voor liefde. Liefde kun je niet afdwingen. Liefde is. Jij,
wij, zijn liefde, alleen vergeten we het elke keer, dat is niet
erg want de waarheid is geduldig. Ongelofelijk geduldig.’



1. Probeer in je schilderij altijd een 1/3-2/3-
vlakverdeling te creéren. Voorstellingen die
vanuit het middenperspectief zijn geschilderd
kunnen saai en voorspelbaar overkomen. Als
je een bepaald tafereel of vorm wilt bena-
drukken, kies dan een plek uit die op precies
1/3 of 2/3 van het vlak staat.

Dit benadert de ‘Gulden snede’. Als je meer over
de ‘Gulden snede’ wilt weten (wat ik je aanraad),

google dan even, dat gaat het snelst.

~ R

2: Herhaal een dominante, felle kleur in je
schilderij altijd aan de ‘overzijde’ van het vlak
door van dezelfde kleur een klein accentje aan

te brengen. Dit geeft balans in je schilderij.

3: Wees niet bang voor donkere kleuren. Heel
veel mensen houden van Rembrandts werk
terwijl zijn schilderijen veel donkere vlak-
ken bevatten. Rembrandt compenseerde dit
door heel sterke lichtaccenten aan te brengen.
Dit kan je ook doen in expressionistische of
abstracte schilderijen. Streef naar een opti-
male licht-donkerverhouding. Houd hierbij de
volgende formule aan: hoe donkerder, des te
intenser het licht en hoe lichter het schilderij,

hoe subtieler de donkere lijnen/partijen.

4: Werk in grote vlakken en schuw niet om
grote aanzetten op te laten komen vanuit de
randen van je oppervlak. Werk altijd van licht
naar donker. Durf grote delen zwart te gebrui-
ken. Op een donkere ondergrond steken felle

primaire kleuren heel mooi af.

5: Plaats in rood altijd nog een beetje lichter
rood en maak het af met een toefje oranje.

Een lichtere scharkering van een bepalende
hoofdkleur op dezelfde plek maakt dat speci-
fieke deel levendiger en driedimensionaler. Dit

geld niet voor pasteltinten.



Tip: DUt s lekbere muziek om op €
schilderen:

The Kol Concert: Keuth Jarrett
Sarang i Buddha Bar 7
Bab Erﬂw Chet Baker
ol Shadaws: Soy Griffin
. Between Dreams: Jack Jo
Guant Steps: John Coltrane
Reethven. John L
Cmfmwm on A Dance
Ba Mr@er Sp Ui
v no;/w cafz Del Mar
sMazart: Alfred Brendel, ymrur

Eloor: Madenna
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6: Collagetechnieken met oude muziek-partitu-
des kun je met transparante gesso op je aqua-
relpapier plakken en integreren in je werken
op papier. Er zijn ook prachtige soorten vezel-
papier verkrijgbaar die je op een collageachtige
wijze kunt verwerken. Schilder er wel overheen
zodat je deze ‘aanvullingen’ integreert met de

omgeving.

7: Oude gekleurde stukjes glas zijn als scherven
interessant om in dik opgezette verf te duwen.
Je kunt op deze manier kleine velden mozaiek-

elementen toevoegen in je schilderij.

8: Schilder op muziek en probeer het ritme te
volgen met je kwast of paletmes. Maak je schil-
derij onderdeel van de muzikale compositie
door er in op te gaan. Zie het als een dans van
twee verschillende mediums die elkaar ont-

moeten vanuit de ontroering en/of passie.

9: Verdiep je in een specifiek onderwerp en
onderzoek het tot in detail. Belicht het van ver-
schillende invalshoeken en verzin een verhaal
dat je wilt uitbeelden. Maak een serie van mini-

maal 5 en maximaal 9 (bij voorkeur oneven
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aantallen) schilderijen of tekeningen van je

onderwerp.

10: Lijst je werken in als je ze echt te gek vind.
Let op! Bij passe-partouts zorg je dat de boven-
kant en de zijkanten gelijk zijn. De onder-
zijde van het passe-partout is altijd 15 % groter.
Lijstenmakers kunnen je er alles over vertellen.

Investeer in mooi lijstwerk!

11: Zet je kwasten eens in de zoveel tijd in een
pot met groene zeep. Hier worden ze weer
zacht en flexibel van. Spoel ze wel heel zorg-
vuldig af daarna, anders hecht je verf niet goed

meer aan de heerlijk gewassen haren.

12: Een mooie najaarsdag in de herfst is het
moment om buiten in de natuur te schilderen.

Dit is de ultieme ontspanning. De geuren, kleu-
ren, maar ook de temperatuur van de buiten-
lucht zullen je zintuigen prikkelen. De gezonde
buitenlucht kan je artistieke gaven vleugels
geven. Als het echt fris begint te worden, neem

dan wel een kruidenbittertje mee!

Boeken die je technisch kunnen ondersteunen:

 ‘Het nieuwe acryl’, Rheni Tauchid

= ‘Alles over portrettekenen’, Simone Robbers
» ‘Model tekenen & schilderen’, Lucy Watson
» ‘Anatomie’, Sarah Simblet

= ‘Handboek voor de kunstenaar’, Ray Smith

« ‘Kleuren mengen’, William F. Powell



Het Mysterie 2006

Acryl en olie op linnen
175 x 175 cm













Mijnheer Blomberg had een baard. Een grijze baard en pret-
oogjes. Hij was twee meter lang en paste precies door de deur,
tenzij hij tegelijkertijd moest niezen, dan stootte ie z'n hoofd aan

de deurpost. Ik moest dan altijd vreselijk lachen, ik vond dat zo

grappig!

Hij was een jaar lang een soort vaderfiguur voor me geweest
net als de meneer van de verfwinkel, wiens naam ik eigenlijk
niet eens weet. Dat is stom van mezelf en ik kneep mijn ogen
eventjes heel strak dicht, ik kreeg er zelfs een beetje hoofd-
pijn van, heel kort. Een elektrisch schokje in mijn hoofd. Net
als wanneer ik bang was, dan had ik ook schokjes in mijn
hoofd. Ik was vaak bang maar niet als ik bij mijnheer Blom-
berg was. Ik ging altijd op de fiets naar de voormalige var-
kensschuur van mijnheer Blomberg. Op een dag, toen het kei-
hard regende, fietste ik om exact 3 minuten voor half negen
het terrein van De Driesprong af. De eerste 4 minuten van de
tocht die meestal tussen de 31 en 33 minuten duurde, reed ik
door een woonwijk met alleen rijtjeshuizen. Allemaal blok-
ken van 7 huizen met dezelfde tuin en de tv rechts voorin bij
het raam, op één huis na, want die hadden altijd de gordijnen
dicht en er lag oud kinderspeelgoed in de tuin dat onder de
modder zat. Daarna moest ik een verschrikkelijke, levensge-
vaarlijke weg oversteken waar een aantal mensen dood zijn
geplet door een vrachtwagen met suikerbieten. Die wagens
kunnen niet remmen, want ze zijn altijd te zwaar beladen. Als
het dan toch gebeurde, knepen ze hun ogen eventjes heel stijf
dicht, net zoals ik als ik iets stoms deed. Ik had een regenpak
aan en dat kwam goed van pas, want nu fietste ik door een
industriegebied. Het fietspad naast de autosloperij zat vol met
gaten waardoor de plassen, waar ook olieresten op dreven,
hevig opspatten. Ik probeerde zo hoog mogelijk te spatten
door mijn voorwiel met een kleine ruk in zo’'n regenkuil te

129




beuken. Splesh! En dan dacht ik aan Samir, dat hij zeiknat
werd. Ik was bang voor hem. Toen hij het slagersmes door
de deur heen stak ben ik uit het raam gesprongen (tweede
verdieping) en brak ik mijn enkel. Hij heeft sorry gezegd.
Gelukkig. Mijn enkel is al lang weer beter. ‘lk heb wel een
litteken, wil je het zien?’

Het was al over twaalven. Ik lag in bed en kon moeilijk in
slaap vallen, omdat ik dacht aan een zeldzame postzegel
die ik dolgraag wilde toevoegen aan mijn verzameling.

Hij kostte 350 gulden volgens de cataloguswaarde. Dat is
29,16666666667 weken zakgeld of drie en halve maand kle-
dinggeld. Dat mocht waarschijnlijk niet. Hmm.

Samir, die de kamer rechts van mij had, deed een oproep
in morsetaal door met de achterkant van een stilettomes
op de muur te tikken: Tok, tok, TOK, tok tok tok, TOK TOK.

Dit betekende: ik kom er aan. Ik sprong uit bed en opende
geruisloos de deur. De nachtwaker mocht ons niet horen
anders kregen we morgen vast en zeker strafcorvee; van
die vieze grote oude aangekoekte pannen waar aardappels
in waren gekookt en vaak een beetje waren aangebrand,
gadver. Samir had een gestolen joggingbroek aan van het
merk Kappa.

‘Murrtijn,” zei hij dan op zijn Marokkaans, ‘Murrtijn, ze gaan
me fucken man die kankerlijders, ze gaan me fucken. Ik ga
ze steke! Ik ga die honde steke!’

‘Wie dan?’ vroeg ik op zo’n stoer mogelijke manier terwijl
ik jammer genoeg best wist dat Samir doorhad dat ik bang
was en dat ik helemaal niet stoer was.

Samir zei wel altijd dat ik slim was. ‘Murrtijn, jij kan leren
man, jij kan schrijven, jij gaat wel studeren Murrtijn.’

‘Ik ga pas terug naar Marokko als ik een Merrrcedes heb.
Net als mijn broer, als ie vrij komt. Hier,” zei ie, en haalde
uit zijn Kappa-joggingbroek (bij zijn kruis) een pak papier
te voorschijn. ‘Voor mij?’ vroeg ik. ‘Ja, maar bek dicht
he? Anders jij dood Murrtijn, anders jij dood! Mazzel.’ Hij
stompte met zijn boksershand tegen mijn vuist en ver-
dween naar zijn kamer. Hij ramde zijn eigen deur keihard
dicht en ik hoorde hem heel luid ‘kankerlijders’ roepen.
Ik deed snel mijn deur dicht, licht uit en schoof het pakje
onder het matras. Ik lag onder de dekens en mijn hart
klopte in mijn keel. Ik hoorde de nachtwaker de trap op
komen en alle deuren een voor een open doen met zijn
sleutel. Geroezemoes, mijn kamer bevond zich bijna hele-
maal aan het einde van de gang. Ik hoorde Samirs deur
open gaan en de nachtwaker vroeg of hij diegene was die
zojuist had geschreeuwd. ‘Rot op ik lig te pitten man,’ zei
hij op een slaperige geirriteerde manier alsof ie al uren
had liggen slapen. Zijn deur werd weer op slot gedaan.
Drie voetstappen, ik hoorde het geritsel van de sleutelbos.
Mijn slot werd opengedraaid en de deur ging open. Ik deed
net of ik sliep. Deze drie seconden leken een eeuwigheid
te duren. De deur ging weer dicht en het slot werd dichtge-
draaid. Nu klonk het als een bevrijding.

Ik wachtte nog minstens een half uur en deed mijn
geheime junglezaklantaarn aan die ik van mijn broer Guus
had gekregen.

Ik trok het pakje heel zachtjes zonder geluid te maken
met mijn linkerarm onder het matras vandaan. Ik vouwde
het bruine papier open. Het waren allemaal vellen postze-
gels van 45 cent, wel 30 vellen ofzo. Op ieder vel zaten 100
postzegels. Hé, nog iets?! Een pak strippenkaarten van 15
strippen. Ik telde er achttien. Ik was erg opgewonden van
wat ik zojuist had gekregen. Is zeker van die overval op
het postkantoor van vorige week. Zou Samir dat gedaan
hebben, vast wel, hoe kwam hij er anders aan? Ik keek op
de wekker en zag dat het al bijna 02.00 uur was. Ik pakte
mijn geheime zakmes dat ik van mijn broer Peter had
gekregen. Van broer Hans had ik niets gekregen. Hij was
verslaafd aan de cocaine, dus kon hij zich waarschijnlijk
geen cadeautjes veroorloven. Ik wipte met het puntje van
het mes de tegel van de vensterbank los. Als ik hem er
heel voorzichtig uitschoof kwam er een geheime ruimte
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tevoorschijn tussen de buiten- en de binnenmuur. Ik liet
de weer zorgvuldig ingepakte postzegels er voorzichtig
in glijden. Ik boog het pakje een beetje anders ging het
niet. Ik wilde de postzegels niet beschadigen, ze moesten
postfris blijven. De strippenkaarten deed ik links onder de
vensterbank. Ik schoof de tegel er weer tussen, net zoals
in Alcatraz, want zo was ik er opgekomen. Mijn mes deed
ik weer in het kussen en om zestien over half drie viel ik in
slaap. Ik was vergeten de zaklantaarn uit te doen dus die
was de volgende dag leeg.

Het laatste stuk van mijn dagelijkse fietstocht ging dwars
door het Friese boerenlandschap. Het waaide altijd behalve
op zondag, maar dan was ik vrij.

De donkerblauwe BMW stond er al. Blomberg was dus in
de schuur. Ik zette mijn fiets met wel 3 versnellingen (!)
tegen de muur en kwam drijfnat binnen. De geur van prut-
telende koffie, gemengd met sigaren sloeg tegen mijn
natte gezicht. Blomberg rookte heel de dag sigaren, ook
als ie sliep. ‘Morge!” zei ik. ‘Morgen menneke,’ zei hij dan
op zijn plat Fries, ‘Bist een bitski nat gewurde?’ ‘Joh, een
bitske,’ zei ik terug. Ik zette thee want ik hield niet van kof-
fie. Dat vond Blomberg maar raar, dus kneep ik weer even
mijn ogen stijf dicht omdat het misschien ook wel stom van
me was dat ik geen koffie dronk.

Blomberg tuurde door zijn baard en zag dat ik mijn mond
een beetje verbrandde.

Hij nam een lange diepe haal van zijn sigaar en terwijl
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hij de rook uitblies vroeg hij vanuit een mistgordijn: ‘Wol
je een paar weken op de zaak passen?’ ‘Wat blief?’ zei ik
terug, een beetje geschrokken. ‘lk moet naar Engeland om
piano’s in te kopen.’

‘Oh?’ zei ik. ‘Ja wat oh?’ zei hij terug. Ik verslikte me in de
thee en proestte en stamelde: ‘Gewoon oh!” ‘Ohhhh’, zei
Blomberg en we moesten allebei lachen.

‘Kest mooi in mien huuske slaepe nou?’ ‘Als het mag van
De Driesprong dan wil ik het graag!’ zei ik. Op de terugweg
dacht ik de hele tijd aan Blombergs voorstel. Stel je voor!
Twee weken weg uit dat rot tehuis. Een golf van verlich-
ting rilde door mijn lichaam. De regen voelde ik niet meer.
‘Yeahhhi!” schreeuwde ik oerhard toen ik vlak langs een
koe fietste. De koe keek mij aan en riep iets terug, maar ik
verstond hem niet want ik spreek geen koeis.

Het mocht. Blomberg gaf me heel duidelijke instructies:
‘Als er klanten komen, zet dan koffie voor ze.” Er kwamen
bijna nooit klanten dus dat viel mee. ‘Hier mogen nieuwe
snaren op.’ hij wees naar een oude Steinway-piano, waar
ik de zwarte toetsen al van had gepolijst. ‘Ook de bassna-
ren?’ vroeg ik. ‘Ook de bassnaren?’ vroeg ik nog een keer.

Blomberg had een lange lijst met klusjes samengesteld.
Genoeg werk voor 4 weken.

Hij gaf me de sleutels en zei: ‘Nou vort maar en voorzichtig
met vjuur! Tot sjens.’
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Ik liep terug naar de schuur en keek om mij heen. Oude
vleugels, half ontmantelde piano’s. De geur van hout, bij-
enwas en bisonkit. Door de ramen die onder de spinrag
zaten scheen een zonnestraal op het briefje met de klusjes,
die ik precies in zes dagen, elf uur en acht minuten af had.
Ik werkte dag en nacht door, verbeterde het wereldrecord
ham/kaastosti’s eten en was zo blij dat ik verlost was van
Samir, Rene, Egbert, Ruud, Henk, Billy en alle anderen. Ook
al was het maar voor veertien dagen. Mijn mentor, Wim,
die 59 jaar was, belde elke dag om te vragen of alles goed
ging. Gelukkig kwam hij maar één keer per week langs.
Ik werd altijd een beetje kriegelig van Wim. Ik wist nooit
waarom. Pas later, toen ik allang niet meer in het tehuis
woonde, hoorde ik van Josje, mijn Driesprong-psycholoog,
waar ik bevriend mee bleef, dat Wim verliefd op me was en
dat ie daardoor overspannen was geraakt.

Blomberg had in de showroom een aparte geacclimati-
seerde kamer gebouwd. De kamer had glazen wanden.
Er stond een 270 cm lange, antieke, geheel gerenoveerde
Bechstein-concertvleugel, die ooit was beroerd door de
beroemdste pianisten van de 19de eeuw. Deze vleugel
pronkte in een ver verleden in het concertgebouw van
Wenen.

Door waterschade naar aanleiding van een akelige brand
werd de vleugel, die Blomberg steevast zijn baby noemde,
voor 90 procent afgekeurd. Het was Blombergs meester-
werk. Jaren had ie er over gedaan om hem te restaure-
ren. Ooit zou ie piano leren spelen. Ooit. Op de deur van
de geacclimatiseerde kamer zaten twee sloten. Ik zocht in
alle hoeken, gaten en kistjes naar de sleutels. Ik vond een
kopie van het bovenste slot. Het andere slot kreeg ik na
een klein uur open, doordat ik inmiddels veel ervaring had
opgedaan met sloten, omdat ik van mijn 13de tot mijn 15de
jaar met enige regelmaat had ingebroken. Dit slot stelde
niks voor in vergelijking met beveiligde sloten, laat staan
de complexe volgorde van brandkastsloten. Nachten aan-
een zwierf ik door gebouwen op zoek naar kluizen, samen

met Vincent en soms alleen. Na twee jaar heb ik mijzelf
aangegeven bij de politie. Ze geloofden me eerst niet, dat
beschouwde ik maar als een compliment.

Toen ik de kamer betrad nam ik de ruimte, de positie van
de kruk en al het andere zorgvuldig in mij op. Als Blom-
berg terugkwam zou alles er precies zo uitzien als voor hij
was vertrokken. Incluis een licht stofzweem op het zwarte
leer van de kruk. Alhoewel ik nog niet wist hoe ik dat zou
gaan reproduceren. Maar ja, je kunt ook niet alles weten!
Voorzichtig ging ik zitten, haalde het beschermkleedje van
de toetsen en sloot mijn beide ogen. Ik hoorde hoe stil het
was en dacht aan vroeger, toen ik een jaar of zes was, hoe
we thuis een witte piano hadden waar ik niet aan mocht zit-
ten van mijn vader omdat mijn moeder hoofdpijn had. Mijn
vader was pianostemmer geworden, nadat hij invalide was
geraakt toen een vat teer zijn been verbrijzelde terwijl hij
de Afsluitdijk aan het bouwen was. Niet alleen natuurlijk!
Of het hete teer was? Geen idee eigenlijk.

Ik had nog 7 dagen om piano te leren spelen. Als ik niet
ging slapen en één keer per dag naar de wc zou gaan, zou
ik 168 uur en 25 minuten kunnen spelen. Ik zat nog steeds
met mijn ogen dicht en beeldde mij in dat ik in het concert-
gebouw van Wenen was.

Ik koos het jaartal 1871. Uitverkocht. Mijn ademhaling werd
kalmer. Ik duwde het rechterpedaal in. Mijn rechterhand
maakte zich los van mijn rechterdij en kwam langzaam
omhoog. Mijn wijsvinger landde op de middelste C-toets
en bleef daar zeven seconden liggen.

De hemel brak open. 16 duiven, voor elk van mijn levensja-
ren een, vlogen uit de mond van een naakte jonkvrouw op
de eerste rij. Alle mannen en vrouwen smolten in elkaar.
Violen andante in C-mineur, bellissimo. Cello-aanval van
donsveertjes op hete lucht de ether ingezonden. Hobo’s,
pauken, een gouden triangel gedragen door vlinders die
huilden omdat de zon zich vermenigvuldigde. Lauwwarme
klanken als in maagden. Tongzoenende ridders strooiden
vergulde diamanten. Nog meer violen! Uit de kroonluchters
druppelde champagne, wat eigenlijk tranen waren. Tranen
van de verloren tijd. Het vacuiim van eenzaamheid werd
doorboord met pijlen van vergiffenis. Nooit zou ik meer
eenzaam zijn. Deze klank, deze ene ogenschijnlijk simpele
toon deed mijn leven voorgoed veranderen. Het geluid dat
als een dansende rivier heen en weer rolde langs de sna-
ren van mijn ziel kondigde een nieuwe episode aan. Een
manifest. De symfonie der symfonieén. Ik deed mijn ogen
open en kneep in mijn arm. Auw! Zachtjes.
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Na zeven dagen te hebben doorgebracht in de geaccli-
matiseerde kamer was mijn symfonie voltooid. Het was
zaterdagmiddag. |k hoorde aan het geluid van de motor
dat Blomberg het erf opreed. De koffie stond klaar. Hij liep
onmiddellijk naar de showroom en keek om zich heen.
Vervolgens liep hij naar de geacclimatiseerde kamer en
vroeg aan me of er nog klanten waren geweest. ‘Nee,’ zei
ik. ‘Tiet voor koffie,” zei Blomberg en liep de werkplaats in.
Hij stak een sigaar op en vroeg of er nog iets bijzonders
gebeurd was.

‘Ehh, nee, niet echt,” zei ik heel nonchalant. ‘Heeft u nog
wat tweedehands piano’s kunnen kopen?’ vroeg ik. ‘Drie
containers,’ zei hij tevreden en nam een slok koffie. ‘Lek-
ker bakske menneke,’ zei hij tegen me. ‘Hest noe al koffie
lerre trinke?’ ‘Nog njet,’ zei ik terug.

Toen gebeurde er iets heel merkwaardigs. Pling plong. Er
stonden klanten in de showroom. Blomberg en ik liepen
naar de showroom. Waarom waren er in die 14 dagen
geen klanten geweest en nu opeens wel? Of waren ze toch
geweest en had ik het niet gehoord of gezien omdat ik in
Wenen was? Had ik het bord aan het begin van de oprit
over het hoofd gezien waarop stond geschreven: ‘Wegens
familieomstandigheden gesloten,” nou?

De mijnheer en de wat jongere dame hadden interesse
voor een tweedehands Schimmel-piano van 5000 gulden.
Ik haalde koffie. ‘Kunt u een stukje voorspelen?’ Vvroeg de
dame aan Blomberg . ‘Ik ken net spiele,’ verontschuldigde
Blomberg zich. Het stel keek mij met een vragende blik
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aan. ‘Hij ken ook net spiele,” zei Blomberg inmiddels wan-
hopig. ‘Maar hoe weten we dan hoe die klinkt?’ zei de dame
enigszins verbaasd en misschien zelfs wel een beetje ver-
ontwaardigd. Blomberg boog voorover en sloeg met zijn
worstenvingers willekeurig een paar toetsen aan. Ik zag
de vogels die op het dakgootje zaten verschrikt wegvliegen.
Ik zei heel voorzichtig dat ik misschien een liedje kon spe-
len dat ik zogenaamd vroeger van mijn vader had geleerd.
‘Kom anders morgen even terug,’ zei Blomberg, ‘want dan
is Anne, onze pianostemmer weer terug van vakantie en
hij spielt als de beste.” De dame zei: ‘Laat hem nou even
spelen,’ en ze keek weer naar mij. Blomberg deed een stap
naar achteren en gaf me een quasi-goedkeurend knikje.
Hij kwam schuin achter mij staan. Mijn vingers trilden
en ik sloot mijn ogen zonder dat ik hoopte dat ze dat zou-
den zien. Ik sloeg de C-toets aan, wachtte 7 seconden en
speelde mijn symfonie. Het duurde ongeveer 4 minuten,
maar het leek of het maar twee tellen duurde. Toen zag ik
uit mijn rechterooghoek dat die mijnheer zijn arm om de
schouder van de dame had gelegd. Er rolde een traan over
haar linkerwang.

Het was heel even muisstil. ‘We nemen ‘m,” zei de mijn-
heer. ‘Mooi!” zei Blomberg, ‘Nog koffie?’

Blomberg liep achter mij langs en gaf me een ferme schou-
derklop op mijn rechterschouder. Dat had hij nog nooit
gedaan. Ik voelde me gelukkig en zou deze schouderklop
als een triomf voor de rest van mijn leven meedragen.
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Dre de dewr op slot Shae de ramen. Zet je mabielgye wit en begin
aan de Spannendste reus van je leven! De reus op het witte duek.
He he, ewndelyk. is het zover, we bnnen aan de slag.

Zo begint (levens)kunstenaar Marthijn de Groot dit wervelende boek waarin hij
iedereen enthousiasmeert om te gaan schilderen. Marthijn laat op speelse wijze
zien en ervaren wat eigen stijl is en hoe je met behulp daarvan jezelf kunt ont-
dekken. Vanuit zijn eigen geschiedenis, ervaringen en omstandigheden neemt hij
de lezer mee op zijn creatieve reis naar zelfexpressie.

‘Lekker schilderen’ is schitterend gevisualiseerd en bevat veel praktische raad-
gevingen over teken- en schildertechnieken en het creéren van de optimale
omstandigheden om te schilderen.

MARTHIJN DE GROOT is een veelzijdig kunstenaar die over de hele wereld heeft
gewerkt. Dankzij het schilderen wist hij zijn moeilijke jeugdsituatie te overwinnen.
Dit inspireert hem bij zijn activiteiten om creatieve jongeren met een turbulente
achtergrond te leren zich artistiek uit te drukken.
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